»Wtedy...”

WSTEP: (1min.) — zapraszaj wtasnymi stowami Ducha sw. by pomégt ci ustyszec to co chce ci powiedzie¢ Bég. Uswiadom
sobie Jego obecnos¢ przy tobie.

1. CZYTANIE: (7 min.) — przeczytaj ponizszy fragment z ewangelii (3 — 4 razy). Czytaj powoli ze zrozumieniem i staraj sie
zauwazyé, co przemawia do ciebie w sposob szczegdlny.

Najwyzszy, wszechmocny i dobry Panie,

Twoje sg uwielbienie, chwata, cze$¢ i wszelkie btogostawienstwo.
Tylko Tobie, o Najwyzszy, one przynaleza,

| zaden $miertelnik nie jest godzien wymienia¢ Twojego imienia.

2. Medytacja (17 min.) — Staraj sie nadazy¢ za
poleceniami, ktére sg ponizej. Whnioski i
odpowiedzi, mozesz zapisa¢ na odwrocie kartki.

Pochwalony badz méj Panie, ze wszystkimi Twymi stworzeniami, a) Sw. Franciszek piszac Piesn Stoneczng, wydaje
nade wszystko z panem bratem Storicem, sie cztowiekiem, ktéry spojrzat na dzieto
bo jest on lampg dnia i nim rozéwietlasz nasza droge. stworzenia i po raz pierwszy zobaczyt jakim jest
Jakze on piekny, promieniejacy i peten blasku. naprawde.

O Tobie, o Najwyzszy, daje nam wyobrazenie. By to byto moiliwe, najpierw musiat sie
zatrzymac. Bdg postuzyt sie wiezieniem i
dopiero, gdy dawne zycie petne bogactwa,
zabawy i wygdérowanych ambicji stato sie tylko
wspomnieniem, Ewangelia mogla przebic sie
do jego swiadomosci.

Pochwalony badz mdj Panie, przez siostre Ksiezyc i gwiazdy:
stworzytes je na niebie, jasne, cenne i piekne.

Pochwalony badz méj Panie, przez brata Wiatr
i przez powietrze, stote, spiekote i kazdg pogode,

ktorymi wspierasz wszystkie Twe stworzenia. . »
By odzyska¢ prawdziwg wolnos¢, Franciszek

musiat na jaki$ czas straci¢ wolno$¢ pozorna.
Innymi stowy, zeby zbudowac¢ prawdziwy dom,
Pochwalony badZ méj Panie, przez brata Ogien, najpierw musiat rung¢ domek z kart.

ktory rozéwietla mroki nocy:

piekny on, radosny, nieprzejednany i silny.

Pochwalony bgdz méj Panie, przez siostre Wode,
ktora jest bardzo uzyteczna, i pokorna, i czysta.

Gdy cztowiek przeczuwa, ze jego Swiat jest jak
domek z kart i moze go zwali¢ byle powiew, traci
Pochwalony badZ méj Panie, przez matke naszg Ziemie, pokoj a wraz z pokojem, wolnosc.

ktdra nas zywi i utrzymuje,

Bog, w swoim Stowie, przyszedt do Franciszka,
wydajac wszelki owoc, barwne kwiaty i ziota.

doktadnie wtedy, gdy ten stracit wszystko co

miat, nawet wolnos$¢. Wtedy mtodzieniec
zastanowit sie i zrozumiat, ile byto warte to za czym gonit przez cate zycie.

Zastanow sie, co sprawia, ze w codziennym zyciu Ewangelia nie moze przebié sie do twojej Swiadomosci? Czy miates w
swym zyciu taki moment, o ktérym mozesz powiedzieé:

e  Wtedy zrozumiatem, ile warte jest to ca czym gonie.
Wtedy zrozumiatem co sie zyciu liczy.
Wtedy odnalaztem pokdj, za ktérym tesknitem.

e Wtedy zrozumiatem, ze to Bog do mnie mowi.
b) Gdy we Franciszku nastepuje przemiana, zmienia sie nie tylko jego spojrzenie na Boga, modlitwe, ale takze na swiat.
Zrozumiat, ze wszystko na co patrzy ma gteboki sens wskazujgcy o Stwérce, ktéry w stworzeniach zostawit cztowiekowi
swoje Slady.

Tak na marginesie, stowo ,, wtedy”, jest chyba

tym na co czeka kazdy rozeznajgcy powofanie.

Zastanow sie, czy dostrzegasz ten gteboki sens? Czy zauwazasz $lady Bozej obecnosci i dziekujesz za nie Bogu?

3. MODLITWA (3 min.) — teraz wtasnymi stowami powiedz Jezusowi o tym, co odkrytes podczas medytacji. Moze bedzie
trzeba za co$ Go przeprosié, lub za cos mu podziekowac. Popros by zaradzit twojemu niedowiarstwu.

4. KONTEMPLACIJA (2 min.) - Trwaj teraz przed Jezusem w ciszy, starajac sie wzbudzi¢ w swoim sercu wdziecznos¢ i mitos¢
do Niego, za to wszystko, co dla ciebie robi.

Tekst pomocniczy. Fragment ksigzki: , Krgg franciszkanski” Romana Brandstaettera.

Po przeczytani Piesni Stonecznej zrozumieliSmy idee drzewa, rzucajgcego cien na zielong murawe, madros¢ nieba, ofiarujgcego wodzie
odbicie swego btekitu, mysl skowronka, zespalajgcego sie barwg swych skrzydet ze skibg ornej ziemi. Ale przede wszystkim
zrozumielismy szlachetny nakaz $w. Franciszka, ktory kazat nam szukac granicy naszego cztowieczenstwa w cztowieczenstwie naszych
bliznich. W ten sposdb $w. Franciszek nauczyt nas patrze¢ na $wiat jako na madrg kompozycje, ktérej myslg przewodnig jest
harmonijne wspotzycie wszystkich ze wszystkimi. Rozeszty sie granice naszego swiata. Albowiem poczeliSmy rozumie¢ wtasng matoscé.



| wtedy zobaczyliémy nigdy dotychczas nie widziane ogrody sady i gaje oliwne, a nad nimi miasto, w ktérym panuje cisza przezroczysta
i wiotka jak skrzydta motyli. Krajobraz trzeba zaskoczy¢ o niespodziewanej godzinie, a wtedy widzi sie jego wspaniaty swiezy ksztatt i
poznaje jego wtasciwg mysl. (Stworzenie ma w sobie mysl)

Sw. Franciszek objawit piekno przyrody zdumionym oczom $redniowiecznego cztowieka. Po raz pierwszy od dtugich wiekéw krajobraz
przeméwit do ludzi barwg i wonig kwiatéw i drzew, szumem potokéw i ciszg nocy. Martwy kamied przyrody ulegt rozbiciu. Zycie
kwiatéw i Spiew ptakow wdarty sie w swiadomos¢ ludzka. Przyroda przestata by¢ ttem i ornamentem, a stafa sie czescig naszych
wyobrazen o pieknie i dobru, znakiem harmonii i fadu, ksztattem btogostawionych tresci, danych nam od Boga. Podeptany kwiat stat
sie godny mitosierdzia, ogien — mitosci, a gwiazdy — uwielbienia.



