»Wtedy... cz. IIl”

WSTEP: (1min.) — zapraszaj wtasnymi stowami Ducha sw. by pomégt ci ustyszec to co chce ci powiedzie¢ Bég. Uswiadom
sobie Jego obecnos¢ przy tobie.

1. CZYTANIE: (7 min.) — przeczytaj ponizszy fragment z ewangelii (3 — 4 razy). Czytaj powoli ze zrozumieniem i staraj sie
zauwazy¢, co przemawia do ciebie w sposdb szczegdlny.

Pochwalony badz, mdj Panie, przez tych, ktorzy z mitosci do
Ciebie przebaczajg, znoszac chorobe i niepowodzenia.
Btogostawieni, ktdrzy zniosa je w pokoju,

bo przez Ciebie, o Najwyzszy, zostang nagrodzeni.

2. Medytacja (17 min.) — Staraj sie nadazy¢ za
poleceniami, ktére s3 ponizej. Whnioski i
odpowiedzi, mozesz zapisa¢ na odwrocie kartki.

a) O s$w. Franciszku wielu mysli tylko w
kategoriach tego Swiata. Dlatego chcg mie¢ go
za patrona ekolodzy, przyrodnicy, walczacy o
prawa zwierzat itp. Bardzo jednak redukujg

Pochwalony badz, mdj Panie, przez siostre naszg $mieré
cielesng, przed ktdra nikt z zyjgcych ujs¢ nie moze:
biada umlt'araj.acyl:n w grzechu.cugzklm;' o jego osobe i to czym zyt, nie rozumiejac, ze na
bfogostawieni, ktorych zastaniesz, petnigcych Twa najswietsza pierwszym miejscu stawiat mitoé¢ Boga i
wole, $mierc¢ druga nie uczyni im zadnej szkody. zbawienie duszy.

Zastanow sie, czym kierujesz sie w swojej
codziennosci, gdy podejmujesz decyzje? Czy
starasz sie, by twoje decyzje i czyny wyrazaty

Chwalcie i btogostawcie mojego Pana i dzieki mu sktadajcie,
stuzcie mu w wielkiej pokorze.

mitos¢ do Boga? Czy inni, obserwujgc cie moga
tg mitos¢ zauwazy¢?

b) Pan Jezus powiedziat: , Kto straci swoje zycie z powodu Mnie i Ewangelii, ten je zachowa”. Rozumiemy, ze w skrajnych
sytuacjach chodzi tu o meczennikéw, ale czy nie bedgc meczennikiem moge traci¢ swoje zycie z powodu Jezusa i
Ewangelii? Odpowiedz daje $w. Franciszek, gdy btogostawi Boga za tych, ktérzy z mitosci do Niego wybaczajg innym. Moge
nie rozumie¢, dlaczego, ale ze wzgledu na Jezusa wybaczam. Natura bedzie sie nieraz burzy¢, ale zaufanie Jezusowi daje
btogi owoc pokoju. Czy pamietasz chwile, w ktérych moze wbrew odczuciom i gniewowi powiedziates: wybaczam!?

c) Czytajgc Piesn Stoneczng, widzimy, jak Franciszek wzrastat odkrywajgc najpierw powszechne braterstwo stworzen, a
przez nie ostateczne przeznaczenie cztowieka. Swiat boryka sie od zawsze z problemem $mierci, ktéra jest straszna
niewiadoma i wymysla rézne sposoby, by o niej nie mysle¢. Sw. Franciszek odmienit réwniez $émieré. Majgc wzrok utkwiony
za tym co po niej, Smier¢ postrzega jako brame do zycia. A jak z mysleniem o $mierci jest u ciebie? Czy prawda, ktorg
odkryt $w. Franciszek niesie dla ciebie nadzieje?

3. MODLITWA (3 min.) — teraz wtasnymi stowami powiedz Jezusowi o tym, co odkryte$ podczas medytacji. Moze bedzie
trzeba za co$ Go przeprosié, lub za cos mu podziekowac. Popros by zaradzit twojemu niedowiarstwu.

4. KONTEMPLACIJA (2 min.) - Trwaj teraz przed Jezusem w ciszy, starajgc sie wzbudzi¢ w swoim sercu wdziecznos¢ i mitosé
do Niego, za to wszystko, co dla ciebie robi.




