»Jesli chcesz byc¢ rycerzem Chrystusa...”

WSTEP: (1min.) — zapraszaj wtasnymi stowami Ducha sw. by pomégt ci ustyszec to co chce ci powiedzie¢ Bég. Uswiadom

sobie Jego obecnos¢ przy tobie.

1. CZYTANIE: (7 min.) — przeczytaj ponizszy fragment z ewangelii (3 — 4 razy). Czytaj powoli ze zrozumieniem i staraj sie

zauwazyé, co przemawia do ciebie w sposob szczegdlny.

Tak wiec pewnego dnia, gdy przejezdzat na koniu po réwninie,
ktora znajduje sie u stop Asyzu, zobaczyt naprzeciw siebie
jakiegos tredowatego. To niespodziewane spotkanie wzbudzito
w nim niemate przerazenie. Uswiadamiajac sobie jednak szybko
powziete postanowienie zdobywania  doskonatosci i
przypominania sobie, ze jesli chce by¢ rycerzem Chrystusa,
musi najpierw odnies¢ zwyciestwo nad sobg samym,
zeskoczywszy z konia szybko pobiegt, aby ucatowad
tredowatego. Gdy ten wyciggnat reke, jak gdyby miat zamiar co$
otrzymadé, wtedy Franciszek obdarzyt go pieniedzmi i ucatowat
go. (..) Przepetniony wiec zdziwieniem i radoscig zaczat
poboznie wielbi¢ Boga $piewem, postanawiajgc od tej pory
wznosic sie zawsze coraz wyzej.

Sw. Bonawentura ,,Legenda Maior”
Rzekt mu Pan w duchu: ,Franciszku, zamienite$ juz mitos¢

cielesng i prézng na duchowg; jesli chcesz mnie poznag, bierz to
co gorzkie za stodkie, wzgardz samym sobg; dokonaj tego
odwrdcenia porzadku, a zacznie ci smakowac to, o czym ci
mowie.” Natychmiast poddat sie boskim rozkazom i zaczat
wprowadzac je w praktyke.

Brat Tomasz z Celano ,Zyciorys drugi $w. Franciszka z Asyzu”

2. Medytacja (17 min.) — Staraj sie nadazy¢ za
poleceniami, ktére sg ponizej. Wnioski i odpowiedszi,
mozesz zapisa¢ na odwrocie kartki.

a) Wysitki Franciszka na drodze nawrdcenia byly
przecieraniem szlaku dla jego nasladowcéw. Zanim
miato miejsce spotkanie z tredowatym Franciszek
postanowit zdobywac¢ doskonato$é¢ i przypominaé
sobie, ze aby sta¢ sie rycerzem Chrystusa, musi
najpierw odnies¢ zwyciestwo nad samym sobg. Tak
ustawione serce, zewnetrzne okolicznosci traktowato
jako okazje na drodze do celu.

Zastandéw sie jaka intencjg poprzedzates préby
zmiany zycia, ktére do tej pory podejmowates?

Zauwaz tez, jak moze zmieni¢ sie podejscie do
zewnetrznych okolicznosci, gdy wewnatrz chcesz stac
sie rycerzem Chrystusa?

b) Po spotkaniu z tredowatym widzimy Franciszka
przepetnionego  zdziwieniem i radosci3. To
zdziwienie, mozna wyrazi¢ stowem: zdumienie. To
bardzo wazny moment, ktéry dla Chrystusowego

rycerza, jest dowodem Bozej obecnosci. Zdumienie to

stan, w ktérym serce uswiadamia sobie, nieoczekiwane zwyciestwo nad czyms co do tej pory byto nieosiggalne, lub zaczyna
widzie¢ co$ czego do tej pory nie widziato. (Jan Pawet Il wyrazit to w poemacie o gérskim strumieniu). W obu przypadkach
budzi to rados¢, pieczetujgcg Bozg interwencjg. Zwyciestwo to jest catkowicie wewnetrzne. Na zewnatrz nic moze sie nie
zmienic, ale od tej pory cztowiek idac przez zycie, nie wigze juz tak bardzo swojej radosci np. ze zwyciestwem nad innymi,
ale z tym zdumieniem, wywotanym Bozg obecnoscig, Bozg interwencja.

Doswiadczenie tej przemiany, gdy gorycz zamienia sie w stodycz, byta dla Franciszka tak mocna, ze od jej wspomnienia
zaczyna po latach swéj testament.

Zastanow sie, czy przezytes w swoim zyciu takie zdumienie. Czy starasz sie je sobie przypominac? Czy dzielisz sie nim z
innymi?

c) Brat Tomasz z Celano pisze: ,, Franciszku, zamienites juz mitosc¢ cielesng i pr6dzng na duchowa; jesli chcesz mnie poznaé,
bierz to co gorzkie za stodkie, wzgardz samym sobg; dokonaj tego odwrdcenia porzadku, a zacznie ci smakowac to, o
czym ci méwie”.

Zauwaz jak Pan Jezus zacheca Franciszka do postawy aktywnej. Innymi stowy, Franciszku, nie
czekaj az zrobie wszystko za ciebie, ale staraj sie dziata¢ a Ja bede cie wspierat. Potwierdza to sw.
Pawet w liScie do Rzymian: ,Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktérzy Go mitujg, wspoétdziata we
wszystkim dla ich dobra, z tymi, ktérzy s3 powotani wedtug Jego zamiaru”.

Zastanow sie, jak to jest u ciebie. Czy liczac na ingerencje Bozg masz postawe aktywng czy
bierng? Czy starasz sie ¢wiczyc siebie w tej aktywnosci?

3. MODLITWA (3 min.) — teraz wtasnymi stowami powiedz Jezusowi o tym, co odkryte$ podczas
medytacji. Moze bedzie trzeba za co$ Go przeprosi¢, lub za co$ mu podziekowac. Popros by
zaradzit twojemu niedowiarstwu.

4. KONTEMPLACIJA (2 min.) - Trwaj teraz przed Jezusem w ciszy, starajgc sie wzbudzi¢ w swoim
sercu wdzieczno$c¢ i mitos¢ do Niego, za to wszystko, co dla ciebie robi.




